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中山“全民修身”全国首试

2011 年 9 月 20 日，在中共中央《公民道德建设实施纲要》颁

布十周年暨第九个公民道德宣传日，中山市召开全民修身行动动员

大会，这标志着为期 5 年的全民修身行动正式启动。在整个“十二五”

期间，中山通过全民修身行动创新社会管理，培育现代公民。广东

省文明办确定中山为全民修身行动试点市，为全国首创。

全民修身行动旨在吸取中华优秀传统文化和现代文明精髓，促

进公民个体的完善，培育适应经济、政治、社会发展新要求的现代

公民，探索构建充满活力、稳定和谐的社会管理新模式。市委、市

政府在《关于开展全民修身行动的意见》中提出了十项配套行动，

通过搭建服务平台、健全育人机制、优化人文生态，激励市民修身

的主动性和积极性。配套行动包括公民意识培育行动、城市人文精

神光大行动、优良品德倡导行动、公共文明实践行动、传统文化弘

扬行动、幸福能力提升行动、新中山人融合行动、阳光少年自强行动、

领导干部尚德行动、和美环境营造行动。作为一项长期的系统工程，

全民修身行动在“十二五”时期每年均有一个主题，从 2011 年起依

次为“启动年”“普及年”“巩固年”“深化年”和“规范年”。

开展全民修身行动，是中山市深入贯彻中央和省有关指示精神、

加强精神文明建设的一项创新举措，中山在具体工作中把握几个着

力点：一是着力于信仰重建，构筑人民群众的共同精神支柱；二是

着力于道德建设，提升全体社会成员的道德水平；三是着力于文化

认同，传承中华民族优秀人文精神；四是着力于文明创建，提升全
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社会的公共文明水平。

全民修身行动，全体市民是参与主体。各级各部门在行动中结

合自身实际，创造性地开展工作，形成修身行动全覆盖；坚持价值

引领、共建共享、虚功实做、领导带头，通过全民修身为全市人民

的共同事业提供强劲的精神动力和坚实的人文保障。中山还组织编

印了《中山市全民修身行动指导读本》。

（本文改编自郭锦润：《中山“全民修身”全国首试》）

“2015 年中山市道德模范基层巡讲”活动在西区烟洲书院修身学堂总堂举办首

场宣讲会（余兆宇／摄）


