
延伸阅读：游走东凤

□东凤宣传办

东凤镇是中山的北大门，因其离城区较远，在许多人心中印象模糊。其实，经过改革开

放 30 多年的变化，这个偏远的小镇已成为一个小家电产业基地，而近年还兴起了生态游。

明末清初，现东凤地区始有人在大坳、罟步、中沙及伯公沙（大坳沙之子沙）筑成多个

小围群居。新中国成立后，东凤地域主要曾分属东海乡、凤仪乡、凤鸣乡 3 块。其后又与旁

边的南头经历了多次划分或并入。1957 年 2 月，东凤从南头区分出，取此 3 个乡的名字合

定“东凤乡”。1974 年 1 月，东凤正式从南头公社分出，结束与其他辖区分合的历史，自成

东凤公社。

东凤镇是中山近年新发展的自然生态旅游区，目前绿地面积达到了 178 公顷，绿地率

42.92%，公共绿地总面积 69 公顷，人均公共绿地 27.69 平方米，是名副其实的生态之镇。

莺哥咀水文公园定位为“东凤的生态之门”。该公园以水文文化和水文科普教育为主题，

位于东凤镇西北部容桂水道与小榄水道的交汇处，总用地面积约合 465 亩，以滨水休闲环境

为衬托，具有人文旅游和自然旅游双重特征。

东凤的美食有着浓厚的岭南水乡特色，即使是最简单的普通农家食材，也会精心加工。

如东凤粥，看似一锅简单的粥，也要精工细料，轻煲慢熬，直至鲜浓酥融、色泽鲜亮才算成

功。东凤粥料品繁多，有猪杂粥、鸡杂粥、牛肉粥、鱼生粥等，绵滑鲜香，值得细品慢咽。

紫来饭店、猪肉公店是典型的东凤特色粥。

无鸡不成宴，对于鸡的做法东凤最出名的莫过于“栋企鸡”了。和泰吊企鸡亦是“栋企

鸡”开源地，号称东凤第一特色美食。选用 2 公斤左右的走地三黄骟鸡，专利的炉具制作，

上台时烧鸡以钢管插着如同站立，粤语称的“栋企”。

西罟龙眼曾获得 1992 年全国首届农业博览会的铜质奖。东凤镇西罟步村注册了“西罟

石硖”和“罟步石硖”两个商标。同是石硖种，西罟的特爽。这里的龙眼皮薄、核特小、肉

多，爽口、汁多、香甜。把龙眼壳剥开后，将果肉放在纸巾上，纸巾一点不湿；不像其他地

方的龙眼那样，汁会渗到纸巾上。西罟步村的龙眼树，有一些已经是百年老树，其余也有七

八十年，其中有果子摘的剩下 3000 多棵。这里的果树，都不忧销路。一到成熟时，就会有

人来与村民谈价格，按树的收成斤数付钱，或者一口价包下来。

村委会还打算开发龙眼叶茶。当地人在割禾前，都会用龙眼叶煮茶，带去田间喝，有消

暑、解渴的作用。有些人就将龙眼叶摘下来晾干，放上几年时间，使味道变得更香醇。在此

过程中，有些虫蛀，留下了虫屎，结果泡出来的茶，味道更好。村民称这是“龙珠茶”。每

50 公斤的茶叶，大约只能产生 150 克这种茶，经过高温消毒后，可泡出香味更浓的茶。

东凤镇是小家电产业基地，有美的、万和、美斯特等企业为代表的小家电知名品牌。有

些厂家设有展厅，可以让市民直接进厂购买。如美斯特公司，致力于养生电器 12 年，先后

推出五谷养生、水养生、炖品养生、果蔬养生、饮品养生系列产品。先后获得了发明专利

10 余项，实用新型专利 50 余项，外观专利 40 余项，在发明《衡定性弱碱机》《豆浆机不糊

管技术》填补了行业空白，传导于健康养身事业。公司发明的馒头机填补国内空白，发明破

壁饮品机产品改变了豆浆机粗加工方式，走向智能化饮品养生电器新时代。

（题目为编者所加。整理自《骑行莺歌咀绿道 观赏和穗园景色》，《中山商报》2014 年

12 月 24 日。）
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